
講師紹介・セミナー企画案

大分のAIセミナー・生成AIセミナー

講師のご案内

例会の30分卓話から、2時間の出張セミナー、6〜12時間の研修まで

この資料の使い方

商工団体・組合・クラブの事務局・委員会、企業の研修ご担当の方

が、役員会や委員会にそのままお出しいただけるようにまとめまし

た。講師プロフィール、お話しできるテーマ、開催形式と所要時

間、当日の進め方、講師謝礼の考え方、登壇の記録、参加者の声、

ご相談先を載せています。

生成AIとAIエージェントを自社の見積・請求・広報で毎日使ってい

る立場から、「実際に使っている人の話」としてお話しします。スラ

イドを読み上げるのではなく、実機を動かしながら進めます。

講師 久保田 サトシ（株式会社ロックス・カンパニー 代

表取締役）

所在地 大分県大分市都町4丁目1-24 新大分第2ビル301号

室

対応地域 大分県内は会場へ伺います。県外・遠方はオンライ

ンで承ります

ご相談 097-537-0177 ／ skubota@rocks-c.com

講師プロフィール

2010年に大分市で創業。大分の中小企業のホームページ制作・集客支援を続けてきまし

た。現在は生成AI（ChatGPT・Gemini・Claude Code）の研修と、AIエージェントによ

る業務自動化の導入支援を行っています。見積・請求・広報など自社の業務を自分でAIエ

ージェントに任せて回しているため、加工していない実例をそのままお見せできます。

大分県内の企業数社で、AI導入支援（伴走）の実績があります（2026年9月現在）。研修

で終わらせず、業務に入って定着するところまでご一緒しています。

生成AI研修 AI導入支援 AIエージェント ホームページ制作 大分市
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お話しできるテーマ

1回のセミナーで全部は扱わず、参加者にいちばん効くものを2〜3つ選んで組み立てます。事前に「聞きたいこと」をいた

だければ、そこから構成します。

ChatGPT・Gemini・Claude Code の使い分

け

3つとも同じに見えて得意な仕事が違います。文章の

やりとりに向くもの、Googleの資料やメールと一緒

に使えるもの、作業そのものを任せられるもの。自

社の仕事に照らして、どれから始めるかを決められる

ようにします。

文書作成・議事録・メール返信をAIに任せる

いちばん早く効果が出る領域です。ゼロから書かせる

のではなく、自社の過去の文書を土台に「うちの書

き方」で出させるコツをお伝えします。

AIエージェントに「作業そのもの」を任せる

質問に答えるだけのAIから、ファイルを開き、調

べ、まとめ、送るところまで動くAIへ。何が任せら

れて、どこで人が確認すべきかを、実際の動きを見な

がらお話しします。

情報漏えいを防ぐ社内ルールの作り方

顧客情報や社外秘をAIに入れてよいのか。入れる場

合はどの設定にするのか。社員が迷わないための、

短くて守れるルールの決め方をお伝えします。

社内にAIを定着させる進め方

詳しい社員が一人いるだけでは、その人が辞めた途

端に元へ戻ります。誰でも同じ結果が出る手順にし

て、共有し、更新し続けるための仕組みをお話しし

ます。

AI導入に使える公的支援の考え方

研修や導入の費用について、地方自治体もしくは国

の補助金をご案内できます。制度は年度で変わるた

め、「どの窓口に何を聞けばよいか」という探し方を

お伝えします。

対象者別に、お話しする内容が変わります

経営者・管理職 操作の手順よりも、判断に必要な材料を優先します。生成AIで短縮できる業務

と、まだ人が担うべき業務の線引き。導入にかかる費用と、社員の時間がどこに

戻ってくるか。情報漏えいを防ぐために最初に決めるべき社内ルール。この3つ

を、大分の中小企業の実例に近い形でお話しします。

現場の社員 見積書の下書き、メール返信、議事録、報告書。日々の仕事で時間を取られてい

る作業を持ち寄っていただき、その場でAIに任せてみます。参加者のパソコンや

スマートフォンで実際に試します。

商工団体・組合・業界団体 建設、製造、卸・小売、飲食、宿泊、士業など、会員企業の業種構成に合わせて

事例を選びます。「うちの業種では関係ない」と感じさせないことが、団体向けセ

ミナーでいちばん大事だと考えています。例会での卓話（30分）にも対応しま

す。

士業・専門職 調べる・書く・確かめるを、AIとどう分担するか。出典の確認と、AIに任せては

いけない判断の線引きを中心にお話しします。
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開催形式と所要時間

例会での卓話 30分程度。団体・クラブの例会の中で、AIで会社の何が変わるかをお話しします。

出張セミナー 2時間〜。貴社・団体の会場へ伺い、全体像と「大分の中小企業でどう使うか」を実機を交

えて。1社・1団体あたり50名程度まで。

社内勉強会 少人数・実機中心。「自社の業務でどこに使えるか」をその場で試す、一歩踏み込んだ形式

です。

本格研修 計6時間〜12時間。社員が実務でAIを使える状態になることを目標に、回数を分けて段階的

に進めます。

オンライン いずれの形式もZoom等で開催できます。大分県内は会場へ伺います。

当日の進め方（2時間の場合の例）

最初の30分 生成AIでいま何ができるかの全体像。参加者の業種に近い使い方から入ります。

次の40分 実機で試す。参加者のパソコンやスマートフォンで、実際の仕事の文章や資料を使って動か

します。

次の30分 自社の業務のどこに当てはめるかを、参加者ごとに書き出します。

最後の20分 質疑応答。「これはできるのか」という質問には、その場でやって見せます。

質疑の時間は多めに取ります。事前に「聞きたいこと」をいただければ、当日はそこから始めます。

会場にご用意いただくもの

プロジェクターまたは大型モニター、インターネット回線

可能であれば参加者一人一台のパソコンかスマートフォン（実機で試す時間のため。難しい場合は講師の画面

を映しながら進めます）

当日の資料はお渡しします。録画は配布範囲と使い方を伺ったうえで、開催ごとに取り決めます

講師謝礼について

講師謝礼は、講演時間・内容・開催場所などに応じて個別にお見積りします。

ご予算や団体の謝金規定がある場合は、あわせてお知らせください。条件を伺い、対応可能な内容をご提

案します。企画段階でのご相談も承ります。

研修や導入の費用については、地方自治体もしくは国の補助金をご案内できます（採択を保証するもので

はありません）。

よくいただくご質問

参加人数 1社・1団体あたり50名程度まで対応しています。それを超える場合は、会場と進め方を含

めてご相談ください。

AI未経験の社員 むしろ、初めての方が多い会ほど効果が出やすいと感じています。アカウントの作り方から

始め、最初の30分で「触れる」状態にしてから本題に入ります。
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開催までの流れ

登壇の記録

2026年9月15日 大分県中小企業家同友会 大分支部 例会

「AIで会社はどう変わる？中小企業経営の未来図」

2026年10月13日

予定

大分不動産流通事業協同組合（リアルターG）月例勉強会

「AI導入で変わる不動産業界の業務」

2026年10月27日

予定

大分中央ネクストロータリー衛星クラブ 例会での卓話（全2回の1回目）

「中小企業のAIが作り出す未来」

2026年11月10日

予定

大分中央ネクストロータリー衛星クラブ 例会での卓話（全2回の2回目）

「中小企業のAIが作り出す未来」

参加者の声

2026年9月15日 大分県中小企業家同友会 大分支部 例会。主催者（広報委員会）よりご提供いただいたアンケートから、

原文のまま。

AIエージェントの使い方が理解できました。きっかけを作っていただきましてありがとうございました。

大変な衝撃でした。CADソフトで図面を描かせることができるんだ！　仕事のあり方が本当に変わりますね！

半分怖くて、半分ワクワクしました。ただAIについて知識がないままではいられないのはよくわかりました。と

ても良い内容で心より感謝です。

参加できて本当によかったです！　弊社のAI元年とします。今後色々とご指導お願いしたいと思います。

ご相談・ご依頼

「こんなテーマで話せますか」というご相談だけでも歓迎です。日程と人数が決まっていなくても構いま

せん。

097-537-0177　（平日 9:00〜18:00）

メール　skubota@rocks-c.com　／　専用フォーム　https://rocks-c.com/dx-

reskilling/seminar/#seminar-apply

株式会社ロックス・カンパニー　〒870-0034 大分県大分市都町4丁目1-24 新大分第2ビル301号室　代表取締役 久

保田サトシ

お問い合わせ　希望日・人数・会場（貴社／団体／オンライン）・聞きたいことをお知らせください1

内容のすり合わせ　業種と参加者に合わせてテーマと構成を決め、お見積りします2

当日　実機を触りながら進めます。質疑の時間を多めに取ります3

その後　ご希望があれば、社内勉強会や研修へつなげます。こちらから営業のお電話はしません4
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